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Desenvolvimento da Inteligéncia Emocional com a Leitura Corporal

g
Livro-Apostila Original |= Games para fixagdo / Recortes de andlises em video ,;0

Exercicios Marcagdes Manual da Filosofia Andlises de
gameficados originais mentira empdtica videos

Aprender a identificar o que as pessoas estdo sentindo e, com as perguntas certas, o que elas estdo pensando, a fim de melhorar a
comunicag¢do nas inter-relagoes.

Desenvolver, através da filosofia empdatica do Método LCB (Leitura Corporal Brasil), uma conexdo entre a prépria realidade e a
realidade do meio, incluindo as pessoas na matemdtica relacional.

Ampliar a capacidade de gerir conflitos a partir da identificacdo de animosidades, através da linguagem corporal (gestos e micro
expressoes).

Desenvolver uma lideranca empdtica, através da percepcdo do outro como ele é e ndo como precisamos que ele seja, falando na
linguagem dele, de forma que ele absorva mais com menos resisténcia.

Andalisar as pessoas de forma personalizada, compreendendo o seu universo a partir das informacdo que o corpo emite, mesmo que
a boca esconda.

Identificar possiveis mentiras no ambiente de trabalho e reconduzir a (s) pessoa (s) para fins mais sustentdveis dentro do processo em
que estdo inseridas.

Alinhar e realinhar expectativas a partir da verdade interior de cada pessoa, através da observacdo ndo verbal que reflete sua
realidade inconsciente.

Abordar a necessidade da leitura corporal como ferramenta de diagndstico e melhora das inter-relagdes (andlise de gestos e micro
expressdes com técnicas condutivas) e da intra-relacdo (leitura ndo verbal do inconsciente expresso no corpo).

Estabelecer claramente as diferencas entre “resultados a qualquer custo” versus “filosofia empdtica sustentdvel”. Abordar a métrica
l6gica de que “fazer o bem” como ferramenta relacional, gera muito mais resultados do que ndo fazé-lo, em se tratando de
qualidade de vida nos seus 360° relacionais.

Criar a capacidade de agir empaticamente a partir da andlise do outro, falando com ele, do jeito que ele, gostaria que faldssemos
com ele (e ndo do nosso jeito imposto a ele), melhorando os resultados finais de sua performance pessoal e profissional.

Identificar tragcos de uma pessoa mentindo, ndo para condend-la, mas para reconduzi-la para a verdade libertadora ou afastd-la
quando téxica para a relagdo estabelecida (de forma silenciosa, sem que ela saiba que sabemos a verdade, pois € mais fécil viver
sem inimigos).

Aprender a analisar videos a fim de identificar as incongruéncias ndo verbais nele existentes, formatando uma nova percepgdo da
realidade em si mesma, que pode ser diferente daquela eliciada na apresentagdo do mesmo. Isso ajuda a fazer a selecdo
adequada de pessoas e situacdes em uma composicdo relacional.

Melhorar a expertise comportamental no ambiente de trabalho, aumentando o QE (quociente emocional), através de métricas
perceptivas do inconsciente do oufro (o equivalente a legendar o inconsciente das pessoas em tempo real, decifrando gestos e
micro expressoes).

Melhorar a expertise profissional pela antecipacdo “ndo verbal” (o que ela estd ocultando/sentindo) daquilo que o verbal (palavras)
das pessoas ainda ndo expressou, conduzindo as relagdes para fins ecologicamente sustentdveis, com cada parte do acordo
recebendo a sua justa quota. Quem Observa mais, faz melhor.
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Prolegémenos: Etica e responsabilidade (filosofia do Método LCB) no uso desta poderosa ferramenta e leitura ndo verbal.
Intfrodugdo a Leitura Corporal: Mapa mental de um leitor corporal e abordagem da neuropsicopedagogia do Método LCB.

Calibragem: Abordagem dos 6 filtros de seguranca do Método LCB, eliminando o “ruido” das andlises ndo verbais, gerando
confiabilidade nos resultados obtidos.

Abordagem das marcagoes ndo verbais: Aproximadamente 200 marcacdes (gestos, micro expressdes e expressdes parciais).
Condugdo: Abordagem da conducdo empdtica adequada a observacdo de cada uma das marcacdo ndo verbais citadas acima.
Contextualizagdo: Exemplos diversos de como filtrar as situacdes com o agregado de componentes verbais.

Manual da Mentira: Desenvolvimento da percepcdo da mentira nas pessoas, através da observacdo dos sinais, seguida da
aplicacdo de um protocolo especifico do Método LCB.

Campos de atuagdo segmentada da leitura corporal: Aplicacdes praticas direcionadas para fins especificos.

Construcdo da identidade ndo verbal: Estruturacdo de uma imagem ndo verbal compativel com os objetivos profissionais (imagem
avatar).

Palestrante ndo verbal: Como comunicar de forma eficiente e obter resultados expressivos em apresentacdes publicas e online.
8 Regras de Ouro: Calibrando a expertise de uma expert em Leitura Corporal do Método LCB.

Técnicas de gestdo emocional: Permitindo que o expert fiqgue dentro da acdo neocértex (cognitivo), evitando ser sequestrado pelo
sistema limbico (sistema emocional), com reacdes repfilianas de autopreservacéo (sistema primitivo).

Realinhamento neurolégico: Estabelecendo o pensamento linear do expert em Leitura Corporal do Método LCB e sua atuacdo no
mercado de trabalho e na vida pessoal.
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O rendimento pedagdgico € avaliado por meio de acompanhamento continuo do aluno, de sua participacdo efetiva nas aulas e
dos resultados obtidos nas atividades realizadas ao longo do curso.

Apods cada uma das aulas o aluno deve jogar um game exclusivo do Método LCB, onde terd que acertar 100% (cem por cento) das
questdes, para receber uma senha que deverd ser entregue ao professor em local a ser especificado pelo mesmo.

Haverd a aplicagdo de 2 provas (uma em cada bimestre), onde o aluno deve jogar uma maratona de games exclusivos do Método
LCB, onde terd que acertar 100% (cem por cento) das questdes, para receber uma senha que deverd ser entregue ao professor em
local a ser especificado pelo mesmo.

Critérios para aprovagdo: Entregar todas as senhas de todos os games solicitados ao longo do curso.

01

Conduzido com alinhamento de teoria e prdtica, com a participagdo ativa dos alunos, nos diversos tipos de trabalhos (discussdo
dirigida de casos, andlise de simulacdes, dramatizacdo, pesquisa individual, pesquisa em grupo com apresentacdo escrita e oral,
resolucdo de: problemas, questdes, exercicios e testes de verificacdo de aprendizagem em sala), aulas expositivas dialogadas e usos
de metodologias ativas de ensino e aprendizagem.
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Leitura Corporal Intfegral - Aprenda a ler no corpo o que as pessoas pensam! — Autor: Wandy Rocha, Editora: Ledriprint, 2020.

Leitura Corporal Manual da Mentira — Aprenda a ver a verdade que o corpo mosfra mesmo que a boca mintal — Autor: Wandy
Rocha, Editora: Ledriprint, 2020.

A arte da linguagem corporal - Col. Vale Mais Que Mil Palavras, Autor: James Borg, Editora: Saraiva, 2012.

Desvendando os segredos da linguagem corporal, Autores: Alan e Barbara Pease, Editora: Sextante, 2005.

A linguagem do corpo — O que vocé precisa saber, Autor: David Cohen, Editora: Vozes, 2009.

A linguagem das emogdes, Autor: Paul Ekman, Editora: Leya, 2010.

A vantagem ndo verbal - Segredos e ciéncia da linguagem corporal no trabalho, Autora: Carol Kinsey Goman, Editora: Vozes, 2010.
O corpo fala nos negdcios, Autores: Adrian Furnhan e Evgenyia Petrova, Editora: Gente, 2012.

N&o minta pra mim! Psicologia da mentira e linguagem corporal, Autor: Paulo Sergio De Camargo, Editora: Summus, 2012.

A linguagem corporal no trabalho, Autores: Alan e Barbara Pease, Editora: GMT, 2013.

Leitura Corporal para Palestrantes — Aprenda a analisar e conduzir plateias — Autor: Wandy Rocha, Editora: Ledriprint, 2019.
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Aulas

26/07/2021

Das 20h00 as
21h30

02/08/2021

Das 20h00 as
21h30

09/08/2021

Das 20h00 as
21h30

16/08/2021

Das 20h00 as
21h30

23/08/2021

Das 20h00 as
21h30

30/08/2021

Das 20h00 as
21h30

06/09/2021

Das 20h00 as
21h30

Datas Duracdo

PARTE 1 - O que ¢ leitura corporal.

Como alfabetizar-se na Leitura Corporal.
Abordagem do conceito Kahneman.

Leitura de inconsciente para inconsciente de

acordo com o conceito de Giacomo Rizzolatti.

Como identificar o inconsciente legendado.
Anatomia bdsica do ser humano.
Areas de atuacdo com a leitura corporal.

PARTE 2 - O que é leitura corporal.

Como alfabetizar-se na Leitura Corporal.
Abordagem do conceito Kahneman.

Leitura de inconsciente para inconsciente de

acordo com o conceito de Giacomo Rizzolatti.

Como identificar o inconsciente legendado.
Anatomia bdsica do ser humano.
Areas de atuacdo com a leitura corporal.

PARTE 1 - Filosofia do Método LCB (Leitura
Corporal Brasil):

Dé poder a quem quer o poder.
Condugdo sem manipulagdo.

Métodos de comunicacdo empdtica.
Honestidade amorosa (firmeza suave).
Fazer o bem, faz bem.

Porque eliminar o Efeito Projecdo é necessdrio.

Porque eliminar o Efeito Espelho é necessdrio.
Leitor ndo julga, leitor €.

Regulagem fisioldgica das emocdes.

Porque ndo existe “brincadeira” quando o
assunto é inter-relacdo.

PARTE 2 - Filosofia do Método LCB (Leitura
Corporal Brasil):

Dé poder a quem quer o poder.
Condugdo sem manipulagdo.

Métodos de comunicacdo empdtica.
Honestidade amorosa (firmeza suave).
Fazer o bem, faz bem.

Porque eliminar o Efeito Projecdo é necessdrio.

Porque eliminar o Efeito Espelho é necessdrio.
Leitor ndo julga, leitor €.

Regulagem fisioldgica das emocdes.

Porque ndo existe “brincadeira” quando o
assunto é inter-relacdo.

PARTE 3 - Filosofia do Método LCB (Leitura
Corporal Brasil):
Explanacdes filoséficas do Método LCB.

PARTE 4 - Filosofia do Método LCB (Leitura
Corporal Brasil):
Explanacdes filosdficas do Método LCB.

PARTE 5 - Filosofia do Método LCB (Leitura
Corporal Brasil):

Dé poder a quem quer o poder.
Condugdo sem manipulagdo.

Métodos de comunicacdo empdtica.
Honestidade amorosa (firmeza suave).
Fazer o bem, faz bem.

Porque eliminar o Efeito Projecdo é necessdrio.

Porque eliminar o Efeito Espelho é necessdrio.
Leitor ndo julga, leitor 1&.

Regulagem fisiolégica das emocdes.

Porque ndo existe “brincadeira” quando o
assunto é inter-relacdo.

Descricdo

Sim

Sim

Detalhamento

Demonstracdo de
reagcdes em tempo real
de um voluntdrio.
Andlise de videos
famosos, com as
marcacoes que
aprenderdo No Curso.

Demonstracdo de
reagcdes em tempo real
de um voluntdrio.
Andlise de videos
famosos, com as
marcacoes que
aprenderdo No Curso.

Aula Expositiva
Dialogada.
Mnemotécnica.
Dinémica de andlise
gestual.

Aula Expositiva
Dialogada.
Mnemotécnica.
Din@dmica de andlise
gestual.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteuUdos eliciados.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
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13/09/2021

Das 20h00 as
21h30

20/09/2021

Das 20h00 as
21h30

27/09/2021

Das 20h00 as
21h30

04/10/2021

Das 20h00 as
21h30

PARTE 6 - Filosofia do Método LCB (Leitura
Corporal Brasil):

Dé poder a quem quer o poder.

Conducdo sem manipulacdo.

Métodos de comunicacdo empdtica.
Honestidade amorosa (firmeza suave).

Fazer o bem, faz bem.

Porque eliminar o Efeito Projecdo & necessdrio.
Porque eliminar o Efeito Espelho é necessdrio.
Leitor ndo julga, leitor €.

Regulagem fisiolégica das emocdes.

Porque ndo existe “brincadeira” quando o
assunto é inter-relacdo.

PARTE 1 - Calibragem: 6 filtros de seguranca do
Método LCB:

Fatores ambientais.

Fatores fisiolégicos.

Fatores éticos.

Fatores culturais.

Baseline.

Contexto.

Micro expressdes faciais:

Diferencas entre o Método LCB e o Método
Paul Ekman.

O conceito bdsico das micro expressoes.
Descricdo das 7 emocdes bdsicas:

Descricdo do movimento muscular da Alegria.
Descricdo do movimento muscular da Tristeza.
Descricdo do movimento muscular do Medo.
Descricdo do movimento muscular da Surpresa.
Descricdo do movimento muscular da Raiva.
Descricdo do movimento muscular da
Repulsa/Nojo.

Descricdo do movimento muscular da
Desprezo.

PARTE 2 - Calibragem: 6 filtros de seguranca do
Método LCB:

Fatores ambientais.

Fatores fisiolégicos.

Fatores éticos.

Fatores culturais.

Baseline.

Contexto.

Micro expressdes faciais:

Diferencas entre o Método LCB e o Método
Paul Ekman.

O conceito bdsico das micro expressoes.
Descricdo das 7 emocdes bdsicas:

Descricdo do movimento muscular da Alegria.
Descricdo do movimento muscular da Tristeza.
Descricdo do movimento muscular do Medo.
Descricdo do movimento muscular da Surpresa.
Descricdo do movimento muscular da Raiva.
Descricdo do movimento muscular da
Repulsa/Nojo.

Descricdo do movimento muscular da
Desprezo.

PARTE 1 - Marcacdes ndo verbais do Método
LCB - Parte 1

Mapa Facial.

Mapa do Significado dos dedos.

Significado das marcagdes do dedo polegar e
o que fazer ao observd-las.

Significado das marcagdes do dedo indicador
e o que fazer ao observd-las.

Significado das marcagdes do dedo médio e o
que fazer ao observd-las.

Significado das marcagdes do dedo anelar e o
que fazer ao observd-las.

Significado das marcacdes do dedo minimo e
o que fazer ao observd-las.

Significado das marcagdes de vdrias
combinacdes de dedos e o que fazer ao
observd-las.

Descricdo do conceito Steeple

Aplicacdes prdticas do Steeple na vida pessoal
e profissional

Sim

Sim

Sim

Participacdo em um
teste para idenfificagdo
de micro expressoes.
Exercicios e testes de
fixagdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Participacdo em um
teste para identificacdo
de micro expressoes.
Exercicios e testes de
fixagdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questoes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
maftéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participagdo ativa
dos alunos em
inferacdes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixagdo e pontuagdo
na média bimestral.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.

Teste de reflexos.
Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.

Teste de reflexos.
Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicacdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.
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11/10/2021

Das 20h00 as
21h30

18/10/2021

Das 20h00 as
21h30

25/10/2021

Das 20h00 as
21h30

01/11/2021

Das 20h00 as
21h30

PARTE 2 - Marcacdes ndo verbais do Método
LCB - Parte 1

Mapa Facial.

Mapa do Significado dos dedos.

Significado das marcagdes do dedo polegar e
o que fazer ao observd-las.

Significado das marcagdes do dedo indicador
e o que fazer ao observd-las.

Significado das marcacdes do dedo médio e o
que fazer ao observd-las.

Significado das marcagdes do dedo anelar e o
que fazer ao observd-las.

Significado das marcacdes do dedo minimo e
o que fazer ao observd-las.

Significado das marcacodes de vdrias
combinacdes de dedos e o que fazer ao
observd-as.

Descricdo do conceito Steeple

Aplicacoes prdticas do Steeple na vida pessoal
e profissional

PARTE 1 - Marcacdes ndo verbais do Método
LCB - Parte 2

Significado das marcagdes da orelha e o que
fazer ao observa-las.

Significado das marcacdes dos Idbios e o que
fazer ao observa-las.

Significado das marcagdes do queixo e o que
fazer ao observa-las.

Significado das marcagdes dos olhos e o que
fazer ao observa-las.

PARTE 2 - Marcacgdes ndo verbais do Método
LCB - Parte 2

Significado das marcagdes da orelha e o que
fazer ao observa-las.

Significado das marcacdes dos Idbios e o que
fazer ao observd-las.

Significado das marcacdes do queixo e o que
fazer ao observd-las.

Significado das marcagoes dos olhos e o que
fazer ao observa-las.

PARTE 1 - Marcacdes ndo verbais do Método
LCB - Parte 3

Significado das marcagdes das sobrancelhas e
o que fazer ao observd-las.

Significado das marcagdes da cabeca e o que
fazer ao observa-las.

Significado das marcagdes das mdos e o que
fazer ao observa-las.

Sim

Sim

Sim

Sim

Provas sociais extraidas

da participagdo ativa
dos alunos em
interacdoes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixagdo e pontuagdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participacdo ativa
dos alunos em
interacoes com o
professor. Exercicios e
testes de fixagcdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questoes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participagdo ativa
dos alunos em
interacoes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixagdo e pontuacdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participacdo ativa
dos alunos em
inferacdes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na afividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicagdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicacdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteuUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicag¢do néo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicacdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.
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08/11/2021

Das 20h00 as
21h30

15/11/2021

Das 20h00 as
21h30

22/11/2021

Das 20h00 as
21h30

29/11/2021

Das 20h00 as
21h30

PARTE 2 - Marcacdes ndo verbais do Método
LCB - Parte 3

Significado das marcagdes das sobrancelhas e
o que fazer ao observd-las.

Significado das marcagdes da cabeca e o que
fazer ao observd-las.

Significado das marcagdes das mdos e o que
fazer ao observa-las.

PARTE 1 - Marcacdes ndo verbais do Método
LCB - Parte 4

Significado das marcagdes dos membros
superiores (bragco e antebracgo) e o que fazer
ao observa-las.

Significado das marcagdes do ombro e o que
fazer ao observa-las.

Significado das marcagdes dos membros
inferiores (coxa e perna) e o que fazer ao
observd-las.

Significado das marcacdes dos pés e o que
fazer ao observa-las.

PARTE 2 - Marcacdes ndo verbais do Método
LCB - Parte 4

Significado das marcagdes dos membros
superiores (braco e antebraco) e o que fazer
ao observa-las.

Significado das marcagdes do ombro e o que
fazer ao observd-las.

Significado das marcacdes dos membros
inferiores (coxa e perna) e o que fazer ao
observd-las.

Significado das marcacoes dos pés e o que
fazer ao observa-las.

De 29/11/2021 A 06/12/2021 - Avaliacdo do 1°
Bimestre

PARTE 1 - Revisdo das marcacdes versus
conducdo empdtica do Método LCB.
Separacdo das marcagoes positivas e
negativas.

Montagem dos blocos de fixagcdo do
gestualismo com conducdes semelhantes.
Treino de condugdo dirigida.

Aplicacdes prdaticas da filosofia condutiva
empdatica do Método LCB.

Sim

Sim

Sim

Sim

Provas sociais extraidas
da participagdo ativa
dos alunos em
interacdoes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixagdo e pontuagdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participacdo ativa
dos alunos em
interacdes com o
professor. Exercicios e
testes de fixagcdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participacdo ativa
dos alunos em
interacoes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, afravés de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
maftéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participagdo ativa
dos alunos em
interacdes com o
professor.

Exercicios e testes de
fixagdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicagdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicagcdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunica¢do néo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de casos
famosos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicagdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.



[ [

06/12/2021

Das 20h00 as

20 H1h30

03/01/2022

Das 20h00 as
21h30

21

10/01/2022

Das 20h00 as
21h30

22

17/01/2022

Das 20h00 as
21h30

23

24/01/2022

Das 20h00 as
21h30

24

De 29/11/2021 & 06/12/2021 - Avaliagcdo do 1°
Bimestre

PARTE 2 - Revisdo das marcacoes versus
conducdo empdtica do Método LCB.
Separacdo das marcagoes positivas e
negativas.

Montagem dos blocos de fixagdo do
gestualismo com conducdes semelhantes.
Treino de condugdo dirigida.

Aplicacodes prdticas da filosofia condutiva
empadtica do Método LCB.

PARTE 1 - Aula bénus: Andlises de videos com
as marcacdes ndo verbais ministradas até o
momento.

PARTE 2 - Aula bénus: Andlises de videos com
as marcacdes ndo verbais ministradas até o
momento.

PARTE 1- Manual da Mentira segundo o Método
LCB:

Infroducdo ao Manual da Mentira — Mitos e
Verdades.

Abordagem da psicologia da mentira.
Abordagem dos fipos de mentira.
Abordagem dos fipos de mentirosos.

Casos em que a mentira ndo € identificavel
(verdade quimica)

Identificacdo de incongruéncias pelo
movimento dos olhos, segundo a abordagem
do Método LCB (confidvel).

Abordagem das marcagdes gestuais, micro
expressoes e expressdes parciais envolvidas
numa mentira e como conduzir a situacdo —
Parte 1.

PARTE 2 - Manual da Mentira segundo o
Método LCB:

Infrodu¢cdo ao Manual da Mentira — Mitos e
Verdades.

Abordagem da psicologia da mentira.
Abordagem dos tipos de mentira.
Abordagem dos fipos de mentirosos.

Casos em que a mentira ndo é identificavel
(verdade quimica)

Identificacdo de incongruéncias pelo
movimento dos olhos, segundo a abordagem
do Método LCB (confidvel).

Abordagem das marcagdes gestuais, micro
expressoes e expressoes parciais envolvidas
numa mentira e como conduzir a situacdo —
Parte 1.

Sim

Sim

Sim

Provas sociais extraidas
da participagdo ativa
dos alunos em
interacdoes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixagdo e pontuagdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participagdo ativa
dos alunos em
interacoes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atfividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixagdo e pontuacdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participacdo ativa
dos alunos em
inferacdes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questoes e publicar
uma senha em anexo
na atfividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de casos
famosos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicacdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de casos
famosos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicagcdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de casos
famosos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicacdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicag¢do ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicacdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.



|
30/01/2022

Das 20h00 as
21h30

25

07/02/2022

Das 20h00 as
21h30

26

14/02/2022

Das 20h00 as
21h30

27

21/02/2022

Das 20h00 as
21h30

28

PARTE 3 - Manual da Mentira segundo o
Método LCB:

Abordagem das marcagodes gestuais, micro
expressoes e expressdes parciais envolvidas
numa mentira e como conduzir a situacdo —
Parte 2.

Sinais verbais da mentira e como interagir com
eles.

Sinais fisioldgicos da mentira e como interagir
com eles.

Investigando mensagens virtuais.

Protocolo da mentira segundo o método LCB.
Pratica do método e andlise de videos
famosos.

PARTE 4 - Manual da Mentira segundo o
Método LCB:

Abordagem das marcagdes gestuais, micro
expressoes e expressdes parciais envolvidas
numa mentira e como conduzir a situagdo —
Parte 2.

Sinais verbais da mentira e como interagir com
eles.

Sinais fisioldgicos da mentira e como interagir
com eles.

Investigando mensagens virtuais.

Protocolo da mentira segundo o método LCB.
Pratica do método e andlise de videos
famosos.

PARTE 1 - Palestrante ndo verbal - Como evitar
erros graves ndo verbais, desde reunides de
trabalho presenciais e online, até a gravacdo
de videos e lives.

PARTE 2 - Palestrante ndo verbal — Como evitar
erros graves ndo verbais, desde reunides de
trabalho presenciais e online, até a gravacdo
de videos e lives.

Sim

Sim

sim

sim

Provas sociais extraidas
da participagdo ativa
dos alunos em
interacdoes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixagdo e pontuagdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participacdo ativa
dos alunos em
interacdes com o
professor. Exercicios e
testes de fixagcdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participacdo ativa
dos alunos em
interacoes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, afravés de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
maftéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participagdo ativa
dos alunos em
interacdes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicagdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicagcdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunica¢do néo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicagdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.



|
28/02/2022

Das 20h00 as
21h30
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07/03/2022

Das 20h00 as
21h30

30

14/03/2022

Das 20h00 as
21h30

31

21/03/2022

Das 20h00 as
21h30

32

28/03/2022

Das 20h00 as
33 21h30

PARTE 1 - Contextualizacdo e Sistematizacdo
do conhecimento ndo verbal. Ampliando a
visdo do Expert em leitura corporal, esta aula
ajuda a identificar os personagens ndo verbais

que todos ndés utilizamos como mdscara social.

Isso ajuda a melhorar as relacdes a partir da
linguagem das pessoas (empatia).

PARTE 2 - Contextualizacdo e Sistematizacdo
do conhecimento ndo verbal. Ampliando a
visdo do Expert em leitura corporal, esta aula
ajuda a identificar os personagens ndo verbais

que todos ndés utilizamos como mdscara social.

Isso ajuda a melhorar as relagdes a partir da
linguagem das pessoas (empatia).

PARTE 1 - 8 Regras de Ouro do método LCB,
Técnicas de auto gest@o emocional e
alinhamento de expectativas sobre o
conhecimento adquirido.

PARTE 2 - 8 Regras de Ouro do método LCB,
Técnicas de auto gestdo emocional e
alinhamento de expectativas sobre o
conhecimento adquirido.

De 28/03/2021 & 04/04/2021 - Avaliacdo do 2°
Bimestre

Parte 1 - Abordagem prdtica sobre a
Inteligéncia Emocional no contexto de vida
profissional. Concepcdo, acdo e resultados na
vida real.

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Provas sociais extraidas
da participagdo ativa
dos alunos em
interacdoes com o
professor. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixagdo e pontuagdo
na média bimestral.

Provas sociais extraidas
da participacdo ativa
dos alunos em
interacdes com o
professor. Exercicios e
testes de fixagcdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Interacoes
demonstrativas com os
alunos. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questoes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
maftéria, gerando
fixacdo e pontuacdo
na média bimestral.

Interacoes
demonstrativas com os
alunos. Exercicios e
testes de fixacdo do
conhecimento eliciado
na aula, através de
game onde é preciso
acertar 100% das
questdes e publicar
uma senha em anexo
na atividade,
garantindo assim que os
alunos estudem a
matéria, gerando
fixagdo e pontuagdo
na média bimestral.

Objetividade em uma
aula no modelo
palestra interativa.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicagdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos. Provas sociais
dos conteUdos eliciados.
Mnemotécnica.
Comunicagcdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos.
Mnemotécnica.
Comunicagcdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.

Andlise de videos
temdticos.
Mnemotécnica.
Comunicacdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.

Aula Expositiva
Dialogada.
Comunicacdo ndo
violenta.

Técnica de ancoragem
do conhecimento.



04/04/2022 De 28/03/2021 & 04/04/2021 - Avaliagdo do 2° Sim Objetividade em uma Aula Expositiva

Bimestre aula no modelo Dialogada.
Das 20h00 as palestra interativa. Comunicacdo ndo
21h30 Parte 2 - Abordagem prdtica sobre a violenta.
Inteligéncia Emocional no contexto de vida Técnica de ancoragem
profissional. Concepcdo, acdo e resultados na do conhecimento.
vida real.

Wandy Rocha
ESTA ENTRE OS MAIORES ESPECIALISTAS EM LEITURA CORPORAL DO BRASIL

Bacharelando em Filosofia, Palestrante, empresdrio e conferencista internacional, referéncia no mundo corporativo sobre Leitura
Corporal.

56 anos - Sécio-Fundador do Instituto Wior - Método LCB - Leitura Corporal Brasil.

Consultor do Jornal O Globo em matérias como Lula Lava Jato e Neymar PSG. Gravou matérias de rua no Programa Mais Caminhos
TV Globo EPTV Campinas,

Mentor no Founder Institute Vale do Silicio - Unidade Campinas, Master Trainer Training em Programacdo Neurolinguistica (PNL).
Empreendedor Social.

Autor de 19 livros sendo 1 em Metaprogramacédo, 5 em Leitura Corporal, 8 em Programagdo Neurolinguistica e 5 livros direcionados
para saude coletiva.

Atua hd mais de 20 anos na drea da saude e desenvolvimento humano. J& palestrou para milhares de pessoas em empresas como
Mars Brasil, Shell Petrdleo, EMBRAPA, AON, TupperwareBrasil, dentre outras.

E um congressista renomado e j& participou do CONALC, CONAOMI, ISMA-BR e CONFNETWORKING onde ministrou palestras sobre
Leitura Corporal.

As aulas serdo ministradas 1 vez por semana no periodo noturno, das 20h00 as 21h30. As aulas serdo postadas no Médulo 10 do EAD
Expert em Leitura & Expressdo Corporal Método LCB Hotmart para serem revistas quantas vezes o aluno quiser. Se vocé ainda ndo
tem o acesso, solicite informacdes pelo Whatsapp 19 982563307.

Os testes e as provas gamificadas, ficardo a disposicdo até a finalizacdo do curso.

Para receber a certificacdo é necessdrio que o aluno entregue todas as senhas de todos os exercicios e provas indicados no curso.

A certificac&o emitida € de curso livre segundo o Decreto Presidencial n° 5.154, de 23 de julho de 2004, Artigos 1° e 3° e Portaria n°
008, de 25 de junho de 2002 publicada no DIARIO OFICIAL- SC, n° 16.935 — 27/06/2002.



